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Autant de questions que se posent les personnes souffrant de TCA et leur entourage, et auxquelles 
les réponses sont souvent éparses, partielles, voire fausses !

Après une édition 2024 dédiée aux liens entre activité physique et TCA, la Fédération Française 
Anorexie Boulimie a choisi de consacrer cette nouvelle semaine mondiale de sensibilisation aux 
troubles des conduites alimentaires au thème : « Quand les TCA s’immiscent dans la famille ! ». 

La FFAB, avec le soutien et le parrainage du ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des 
Familles, et en partenariat avec la Fédération Nationale des Associations liées aux TCA (FNA-TCA), 
prévoit d’organiser des ateliers, des débats et une multitude d’opérations de sensibilisation, 
partout en France, du 2 au 8 juin prochain. 

Face à l’impact des troubles des conduites alimentaires sur le quotidien des familles et face à la 
déferlante d’idées reçues, d’approximations et de fausses informations disponibles dans les 
différents médias et sur les réseaux sociaux, la FFAB souhaite, une nouvelle fois, apporter des 
réponses claires et sourcées aux questions que peuvent se poser les familles constituées ou celles 
en devenir, informer sur les possibilités de s’en sortir et sur les dispositifs qui existent pour soutenir 
les familles en souffrance.

L’anorexie mentale, la boulimie et l’hyperphagie boulimique touchent 
900 000 personnes en France. On les appelle les Troubles des 

Conduites Alimentaires ou TCA. Ce sont des affections 
psychiatriques graves qui concernent tout type de populations, 

femmes, hommes, de tous âges et de tous les milieux sociaux. Les 
personnes qui en souffrent sont entourées d’un silence assourdissant 

et n’osent pas en parler. Aujourd’hui, on estime qu’environ la moitié 
de ces personnes n’accèdent pas à des soins spécialisés, faute d’un 

repérage efficace et d’une offre de soin suffisante. C’est pourquoi 
des instances nationales comme la Haute Autorité de Santé 

soulignent la nécessité d’améliorer le repérage, le diagnostic, le 
traitement et le suivi des personnes souffrant de TCA.

« J’ai souffert d’un trouble des conduites alimentaires :  
pourrai-je avoir des enfants ? » 

« Y a-t-il un risque pour mon enfant ? » 

Les parents ont-ils fait « quelque chose de mal »  
ayant provoqué le trouble de leur enfant ?

Quel est l’impact d’un TCA sur la dynamique d’une famille ?

Comment accompagner un membre de la famille vers des soins ?

Quelle place pour les parents  
dans une prise en charge thérapeutique ?
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Comment ?

À cette occasion, la FFAB se mobilise du 2 au 8 juin 2025 et réunit des experts dans toute 
la France pour :

Évoquer la place des familles, sans tabous, en 
abordant directement les idées reçues sur ces troubles

Répondre aux questions que se posent les familles 
confrontées aux TCA

Sensibiliser sur la nécessité d’améliorer le repérage de 
ces troubles, en rappelant les signes d’alerte que les 
familles peuvent identifier, et les relais vers lesquels 
elles peuvent se tourner

Plaider pour une prise en charge précoce et un 
traitement fondé sur des données scientifiques

Exposer et clarifier les liens entre familles, dynamiques 
familiales et développement des TCA

Permettre aux personnes atteintes de TCA de pouvoir 
bénéficier de soins, quels que soient leur âge et le 
stade de la maladie



Retrouvez toutes les informations sur les événements près de chez vous sur : 

www.journeemondialetca.fr
La Fédération Française Anorexie Boulimie (FFAB)
Association loi 1901, créée en 2005 et composée de professionnels de santé spécialisés dans la prise en charge des TCA, 
nous œuvrons à l’amélioration des actions de prévention, de dépistage précoce et de soins à l’intention des personnes souffrant 
de TCA ainsi qu’à une meilleure organisation de l’offre de soins pour permettre l’accès à des soins de qualité et de proximité.
Retrouvez-nous sur www.ffab.fr

Fédération Nationale des Associations 
liées aux Troubles des Conduites Alimentaires 

FNA-TCA

Fédération Nationale des Associations 
liées aux Troubles des Conduites Alimentaires 

FNA-TCA

Fédération Nationale des Associations 
liées aux Troubles des Conduites Alimentaires 

FNA-TCA

(numéro non surtaxé)09 69 325 900
Anorexie Boulimie Info Écoute

CONTACTS PRESSE

Maxence CHALLUT	 Jean-Marie VINAS
06 40 78 86 19	 06 03 26 67 84
maxence.challut@ha-ha.fr 	 jeanmarie.vinas@ha-ha.fr


